	JADŁOSPIS 04.06-08.06.2018

	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
	Mleko do picia 

             Pieczywo Żytnie  

Masło82%

Pieczeń drobiowa z warzywami własnego wypieku 
Serek śmietankowy 

Świeża Papryka 
Herbata z Żurawiną 
	Kalafiorowa zabielana  z ziemniakami               200ml
Kasza pęczak                                                       120 g
Kolorowy kociołek z warzywami i mięskiem wieprzowym                                                          120g                            

Kompot (jabłko, truskawka , porzeczka )           200ml


	Jogurt naturalny 

Pałeczki kukurydziane 

Jabłko

Herbata z Żurawiną

             Pieczywo Żytnie  

Masło82%

Serek śmietankowy 

	Wege+Weganin Laktoza +Gluten


	
	Kalafiorowa (zupa  jarska)

Kolorowy kociołek z warzywami 

Kolorowy kociołek z warzywami i mięskiem BG
	Mus naturalny 100% bez konserwantów


	alergeny
	Glute,mleko ,gorczyca 
	Gluten, mleko , seler
	Gluten ,mleko ,gorczyca 

	WTOREK
	Kawa Inka na mleku 
Pieczywo pszenne 
Masło 82%
Twarożek 
Szynka Rodzinna 82%

Sałata, ogórek zielony 
Herbata 
	Barszcz biały zabielany z ziemniakami            200ml

Pierogi z mięsem i okrasą                                     120 g

Ogórek kiszony                                                      120g        

Kompot (śliwka, malina , gruszka )                   200ml 

Woda niegazowana                                             200ml 


	Kisiel z truskawkami

Podpłomyki mini Bio bez cukru

Kalarepa do chrupania

Herbata  Malinowa

Pieczywo pszenne 

Masło 82%
Twarożek 

	Wege+Weganin Laktoza +Gluten
	
	Warzywna  (zupa jarska) 

Makaron z warzywami po włosku  

Makaron z warzywami po włosku  BG
	 Kisiel truskawkowy BG 

Wafle  GB

	alergeny
	Gluten ,mleko  ,gorczyca
	Gluten ,mleko,seler
	Gluten ,mleko 

	ŚRODA
	Inka do picia 
Pieczywo 3 Ziarna 
Masło82%

Szynka konserwowa 83%
Ser Żółty Gouda 
Pomidor ze szczypiorkiem   

Herbata  Malinowa 
	Szczawiowa z jajkiem i ryżem                         200ml       

Ziemniaki z koperkiem i masełkiem                    120g                       

Udko pieczone                                                    80/85g

Surówka wiosenna                           

(pekińska kapustka , marchewka ,kukurydza)     120g

Kompot (jabłko, truskawka , porzeczka )           200ml


	Kolorowa kostka z galaretki 

Z owocami (ananas brzoskwinia )

Pieczywo Ryżowe wieloziarniste 

Herbata 
Pieczywo 3 Ziarna
Masło82%
Ser Żółty Gouda  

	Wege+Weganin Laktoza +Gluten
	
	Szczawiowa (zupa  jarska)

Kotlet warzywny 

Udko pieczone
	

	alergeny
	Gluten , mleko, gorczyca,jaja 
	Gluten , mleko, seler ,jaja
	gluten, mleko 

	CZWARTEK
	Kakao prawdziwe do picia 

Pieczywo 3 Ziarna 
Masło82%

Schab na biało  82%

Serek Grani 

Rzodkiewka, szczypiorek 

Mięta
	Manna na rosole                                            200ml

Ziemniaki z koperkiem i masełkiem                   120g

Paluszki rybne  (Miruna )                             80/85g

Marchewka z groszkiem                                     120 g

Kompot (śliwka  porzeczka, gruszka )          200m  
	Bułka z rabarbarem, lub z serem 

Winogrono ,Jabłko 
Mięta 

Pieczywo ze słonecznikiem 

Masło 82%
Ser biały półtłusty 

	Wege+Weganin Laktoza +Gluten
	
	Jaglanka   (zupa jarska)

Kotlet sojowy panierowany  

Ryba na parze 
	Wafle BG , sok marchwiowy ,owoce 

	alergeny
	gluten, mleko , gorczyca 
	gluten, seler,jaja,ryba 
	gluten, mleko

	PIĄTEK
	Mleko do picia 

Angielka 

Masło 82%

Serek topiony 
        Kiełbasa żywiecka  82%

Rzepa 

Melisa 
	Jarzynowa z brukselką z ziemniakami                  120g

Naleśniki 

(Dżem o niskiej zwartości cukru, lub ser )

Woda niegazowana                                             200ml
	Mini kajzerka 
Masło 82%

Ser Żółty Gouda 

Arbuz 
Melisa 
Angielka 

Masło 82%
Serek Topiony    

	Wege+Weganin Laktoza +Gluten
	
	Jarzynowa  (zupka jarska )

Naleśniki 

Naleśniki BG  
	 Wędlina 

	alergeny
	gluten, mleko , gorczyca
	Gluten, jaja, seler,
	gluten, mleko

	W naszej kuchni stosowane są zamienniki diet: bezglutenowej, bezmlecznej , bezjajecznej oraz wegańskiej i wegetariańskiej

Wszystkie potrawy zawierają zmniejszoną ilość soli oraz cukrów wg Rozporządzenia Ministerstwa Zdrowia z dnia 26.07.216r opublikowano Dz.U. Dnia 01.08.2016r


