	JADŁOSPIS 23.07-27.07.2018

	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK


	Mleko do picia

Pieczywo Żytnie

 Masło 82 %

Serek śmietankowy

Mini parówka wieprzowa 

Papryka świeża

Herbata z cytryną
	Barszcz zabielany  z ziemniakami                    200ml                                    

Ryż                                                                         120g

Potrawka z kurczaka z warzywami                      120g

Kompot (śliwka  porzeczka, gruszka )              200ml
	Jogurt naturalny 

Flipsy kukurydziane 

Jabłko
Herbata z cytryną
Pieczywo Żytnie

 Masło 82 %

Serek śmietankowy

	    Wege+Weganin    L Laktoza +Gluten
	
	Brokułowa   (zupa jarska )

Cieciorka z warzywami

Potrawka z kurczaka   BG
	

	alergeny
	Gluten, mleko ,gorczyca
	Gluten, seler, mleko
	Gluten,mleko ,jaja

	WTOREK
	Kawa Inka z orkiszem do picia

Pieczywo pszenne   

Masło 82%
Szynka Konserwowa  83%

Ser Biały Półtłusty
Sałata ,Pomidor

Herbata z Maliną
	Nowalijkowa   z  ziemniakami                         200ml    

Pierogi z mięsem i okrasą                                  120g               
Woda niegazowana                                             200ml    


	Podpłomyki Bio z czarnuszką 

Banan,Winogrono

Herbata z Maliną
Pieczywo pszenne   

Masło 82%
Ser Biały Półtłusty

	Wege+Weganin Laktoza +Gluten
	
	Nowalijkowa   (zupa  jarska)

Makaron  z jabłkiem i brzoskwinią prażoną 

Makaron BG  z jabłkiem i brzoskwinią prażoną
	Wafle BG



	alergeny
	Gluten, mleko ,gorczyca,
	Gluten, seler, mleko,
	Gluten  ,mleko

	ŚRODA
	Angielka

Masło 82%

 Szynka Białą 83%

Ser Żółty Morski

Serek Topiony

  Ogórek zielony ,Szczypiorek

Herbata z Dzikiej Róży
	Kapuśniak z kiszonej kap.z ziemniakami         200ml                       

Kasza gryczana                                                    120g

Klops  drobiowy z papryką w sosie własnym 120g                                            

Surówka z buraczków                                          120g                               

Kompot (śliwka  porzeczka, gruszka )              200ml
	Budyń śmietankowy 
Wafle ryżowe 
Brzoskwinia

Herbata z Dzikiej Róży

Angielka

Masło 82%

Ser Żółty Morski



	Wege+Weganin    Laktoza +Gluten 
	
	Kapuśniak z ziemniakami (zupa  jarska)

Klopsik  warzywny

Klops drobiowy BG
	Kisiel BG

	alergeny
	Gluten, mleko ,gorczyca,
	Gluten, seler, mleko, gorczyca,jaja
	Gluten ,mleko,

	CZWARTEK
	Kakao prawdziwe do picia

3 Ziarna

Masło82%

Szynka Rodzinna  83%

Twarożek

Rzodkiewka

Herbata  Żurawinowa
	Zupa z czerwonej soczewicy  z zacierkami         200ml                 

Ziemniaki  z  masełkiem i koperkiem                 120g                 

Kotlet mielony                                                  80/85g             

Surówka wiosenna                                               120g

(pekińska ,biała, marchewka , rzodkiewka )                                                                          
Kompot (śliwka, malina , gruszka )                   200ml 

	                 Mini kajzerka

Masło 82%

Ser Żółty Gouda

Śliwka 

Herbata Żurawinowa
3 Ziarna

Masło82%

Twarożek

	Wege+Weganin Laktoza +Gluten
	
	Soczewicy   (zupa  jarska)

Kotlety warzywny 

Kotlet mielony BG
	Wędlina

	alergeny
	Gluten, mleko ,gorczyca,
	Gluten, seler ,mleko ,jaja, 
	Gluten ,mleko

	PIĄTEK
	Mleko  do picia

Pszenne ,Orkisz ,Żytni

Masło 82%
Ser Żółty Gouda

Szynka Konserwowa  83%

Rzepa

Herbata ziołowa
	Pomidorowa z ryżem                                           200ml                    

Ziemniaki z koperkiem i masełkiem                     120g

Ryba panierowana  (Miruna)                            80/85g

Bukiet warzyw na parze 

(kalafior, brokuł, fasolka, marchewka )              120g               

Woda niegazowana                                             200ml    


	Rogal Maślany 

Jabłko  

Herbata ziołowa

Pszenne ,Orkisz  ,Żytni

Masło 82%
Ser Żółty Gouda



	Wege+Weganin Laktoza +Gluten
	
	Pomidorowa  (zupa  jarska)
Kotlet warzywny

Ryba na parze  BG
	Mufinka BG

	alergeny
	Gluten, mleko ,gorczyca
	Gluten, seler, ryba ,jaja
	Gluten,mleko,jaja

	W naszej kuchni stosowane są zamienniki diet: bezglutenowej, bezmlecznej , bezjajecznej oraz wegańskiej i wegetariańskiej
Wszystkie potrawy zawierają zmniejszoną ilość soli oraz cukrów wg Rozporządzenia Ministerstwa Zdrowia z dnia 26.07.2016r opublikowano Dz.U. Dnia 01.08.2016r


