	JADŁOSPIS 14.01-18.01.2019

	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
	Mleko do picia

Pieczywo ze słonecznikiem

Masło 82%

Pasztet wieprzowy własnego wypieku 
Serek  śmietankowy

Kolorowa papryka

Herbata owocowa
	Kalafiorowa zabielana  z ziemniakami       200ml         

Ryż                                                                120g

Strogonow drobiowy                                     120g 

(pieczarka, ogórek kiszony , cebulka )           

Kompot (śliwka  porzeczka, gruszka )         200ml

 
	Sok Marchwiowy 
Pałeczki kukurydziane  

Jabłko

Herbata owocowa
Pieczywo ze słonecznikiem

Masło 82%

Serek śmietankowy

	Wege+Veganin

Laktoza+Gluten
	
	Kalafiorowa( zupka jarska )  

Strogonow warzywny z cieciorką 
Strogonow drobiowy BG                                    
	

	alergeny
	Gluten , mleko , gorczyca
	Gluten , seler ,mleko, gorczyca 
	 Gluten , mleko,

	WTOREK
	Manna na mleku  
Pieczywo Żytnie

Masło 82%
Polędwica sopocka  82%
Serek Grani

Sałata, Ogórek konserwowy

Herbata Żurawinowa
	Zupa z cieciorką    z ziemniakami                200ml

Pierogi z serem i sosem jogurtowym             120g                                                                                                 Kompot (śliwka,wiśnia  gruszka )               200ml


	Angielka 

Masło82%

Szynka  drobiowa 84%

Gruszka 
Herbata  Żurawinowa
Pieczywo Żytnie

Masło 82%
Serek Grani

	Wege+Veganin

Laktoza+Gluten
	
	Zupa z cieciorką   (zupka jarska )

Makaron z prażoną brzoskwinią   i cynamonem 

Makaron z prażoną  brzoskwinią i cynamonem                               
	

	alergeny
	gluten, mleko , gorczyca ,
	Gluten ,seler, mleko
	Gluten, , mleko ,

	ŚRODA
	Kakao prawdziwe do picia
Chałka , Angielka

Masło 82%
Szynka od szwagra  85%
Miód 
Pomidor ,Szczypior

Rumianek
	Szczawiowa z jajkiem i ryżem                    200ml

Ziemniaki z masełkiem i koperkiem              120g

Udko pieczone                                            80/85g

Buraczki na ciepło                                         120g

Kompot (aronia, truskawka , gruszka )        200ml
	Wafle ryżowe 

Pomarańcza ,Banan 

                      Rumianek

Chałka , Angielka
Masło 82%
Polędwica z Indyka  85%

	Wege+Veganin

Laktoza+Gluten
	
	Szczawiowa (zupka jarska )

Kotlet warzywny   

Udko pieczone 
	Wafle BG 

	alergeny
	gluten, mleko , gorczyca ,jaja
	gluten, mleko ,seler, jaja
	gluten, mleko ,jaja

	CZWARTEK
	Pieczywo 3 Ziarna 

Masło 82%

Schab na biało  

Twarożek + tarta rzodkiewka

Ser Żółty Gouda 

Ogórek zielony 

Melisa  
	Pomidorowa z zacierkami                            200ml

Kasza Pęczak                                                 120g

Pulpet wieprzowy  w sosie koperkowym 80/85g   
Surówka jesienna                                        120g
Kompot (gruszka. Wiśnia, aronia)              200ml


	Budyń śmietankowy  

Mini krakersy 
Mandarynka 
Melisa 
Pieczywo 3 Ziarna 

Masło 82%

Twarożek

	Wege+Veganin

Laktoza+Gluten
	
	Pomidorowa  (zupka jarska )

Pulpet warzywny 

Pulpet wieprzowy sosie własnym 
	Mus bez konserwantów 100%
Wafle BG 

	alergeny
	
gluten, mleko , gorczyca 
	gluten, seler ,mleko
	gluten, mleko 

	PIĄTEK
	Mleko do picia 

Pieczywo mieszane

Orkisz, Żytnie , Pszenne

Masło 82%
Serek topiony 

Szynka Konserwowa 82%

 Rzepa
Herbata Cytrynowa
	Rosół z makaronem                                  200ml

Ziemniaki z masełkiem i koperkiem                  120g

Kotlet rybny   (Miruna)                                  80/85g

Surówka z kapusty kiszonej                               120g

Kompot (aronia, truskawka , gruszka )            200ml
	Mufinka biszkoptowa

Jabłko  
Herbata Cytrynowa
Orkisz, Żytnie , Pszenne

Masło 82%
Serek topiony 


	Wege+Veganin

Laktoza+Gluten
	
	Wywar warzywny   (zupka jarska)
|Kotlet z buraka ze słonecznikiem  

Ryba na parze 
	Kasza jaglana z gruszka i cynamonem 

	alergeny
	gluten, mleko, gorczyca 
	gluten ,seler ,mleko ,ryba 
	gluten, mleko 

	W naszej kuchni stosowane są zamienniki diet: bezglutenowej, bezmlecznej , bezjajecznej oraz wegańskiej i wegetariańskiej

Wszystkie potrawy zawierają zmniejszoną ilość soli oraz cukrów wg Rozporządzenia Ministerstwa Zdrowia z dnia 26.07.2016r opublikowano Dz.U. Dnia 01.08.2016r


