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	ALERGENY

	Poniedziałek
	 

	śniadanie
	 Kakao na mleku, angielka z masłem, serek kanapkowy, dżem wiśniowy, ogórek kiszony
	MLEKO JAJA
GLUTEN 

	obiad
	Zupa  pomidorowa z makaronem zabielana 300ml, potrawka z kurczaka 100g, kasza jęczmienna 130g, kompot z wiśni, truskawek i agrestu
	GLUTEN MLEKO

	podwieczorek
	Kanapki z salami  i serem żółtym, jabłko 
	GLUTEN   MLEKO

	Wtorek
	 

	śniadanie
	Kiełbasa krakowska, szynka wiejska, twarożek naturalny, pieczywo pszenne i razowe z masłem, ogórek świeży, pomidor, mleko do picia
	MLEKO SOJA
GLUTEN 

	obiad
	zupa krupnik z kaszy jaglanej z warzywami i natką pietruszki 300ml, pulpety z szynki wieprzowej w sosie pieczarkowym 60g, ryż 130g, sałata lodowa z sosem ogrodowym, kompot z wiśni, truskawek i śliwek
	GLUTEN MLEKO RYBA

	podwieczorek
	Ciasto drożdżowe, sok przecierowy, mandarynka
	MLEKO GLUTEN

	Środa
	 

	śniadanie
	
	MLEKO SOJA
GLUTEN 

	obiad
	
	GLUTEN MLEKO 

	podwieczorek
	
	GLUTEN MLEKO 

	Czwartek
	 

	śniadanie
	Kanapki z szynką ugotowaną, serek kanałowy z warzywami, ogórek świeży
	MLEKO SOJA
GLUTEN JAJA

	obiad
	Zupa szpinakowa z ryżem zabielana 300ml, pieczeń rzymska w sosie z bukietu warzyw 60g kasza gryczana 130g, kompot z truskawek, śliwek i wiśni
	GLUTEN MLEKO 

	podwieczorek
	Kanapki z szynką drobiową, jabłko
	MLEKO JAJA
GLUTEN 

	Piątek
	 

	śniadanie
	
	 GLUTEN MLEKO SOJA 

	obiad
	
	 GLUTEN  JAJA

	podwieczorek
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